Du 9 janvier

Au

20 avril 2012 s
Espace Public Numérique du
canton de Cerisy la Salle

T LE MULTIMEDIA POUR TOUS |

Des ateliers variés, par groupe de niveaux ‘

Un équipement moderne, des ateliers
conviviaux en petits groupes

Des ateliers d’1h30 en journée (matin & apres-
midi) et des ateliers le soir

Accompagnement a la création de site Suivez-nous sur Facebook et tenez-

web, blogs, Internet, bureautique,
photo, vidéo, téléchargement,
musique, virus et sécurité, création de

vous informé des événements de
I’'EPN !
Aurélie Challes EPN Cerisy la Salle

cartes de visite...

L’EPN a un blog : Rendez nous visite
epn-cls.blogspot.com

Des supports pédagogiques donnés a
chaque atelier pour refaire chez soi et

y

Inscriptions et renseignements :

avancer sirement

Aurélie Challes - Multimédiatrice de I'EPN du canton de Cerisy la Salle
7 rue des Juifs - 50210 Cerisy la Salle

02 3376 63 33 - epn.cerisy@orange.fr

Du lundi au jeudi de 10h a 17h15 et le vendredi jusqu’a 18h
Suivez-nous sur le blog sur epn-cls.blogspot.com
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BONJOUR ET BiENVENUE A
L'ESPRACE PUBLiC
NUMERIQUE !

C'EST QUOi UN EPN ? N

Un EPN c’est une structure gérée par une association ou une collectivité comme ici a Cerisy
la Salle. Cette structure permet aux citoyens (enfants, adolescents, adultes et séniors) de se
familiariser a I'informatique, de s’initier au multimédia et de posséder les rudiments de son
ordinateur pour se débrouiller seul.

Ce type de structure, faisant partie d’un réseau national, permet donc de s’initier pour une
somme modique.

COMMENT GR SE PASSE ?

Les séances d’initiation se déroulent par groupe d’au minimum 2 personnes et jusqu’a 8
personnes afin de garantir un meilleur suivi de chacun lors des ateliers. La multimédiatrice
est la pour vous initier a des méthodes et vous donner I'envie et la curiosité chez vous,
d’aller plus loin. On prend son temps, on s’aide les uns et les autres et on avance a son
rythme grace aux supports pédagogiques (livret d’initiation) distribués en début d’atelier.

MRiS UN EPN CE N'EST PRS_.

La multimédiatrice cependant ne peut en aucun cas faire du dépannage sur vos machines ni
méme vous permettre de maitriser parfaitement une technique ou un logiciel. L'objectif
étant bien que vous deveniez autonome avec juste assez de compétences pour approfondir
vous-méme les techniques informatiques. De plus, I'EPN ne peut effectuer d’atelier a
domicile ou entreprendre des « ateliers particuliers » d’informatique. Cependant pour
permettre a chacun d’accéder aux services de I'EPN, des ateliers sont organisés dans les
communes du canton.

INTERNET LiBRE...

La Maison Cantonale met aussi a votre disposition un Point Public Internet. C’'est une borne
multimédia sur laquelle vous pouvez naviguer sur le Net de maniére autonome et gratuite. Vous
pourrez aussi imprimer moyennant une modique somme. Cette borne est a votre service aux
horaires d’ouverture de la Maison Cantonale



COMMENT LiRE LES TRBLERUX QUi SUIiVENT ?

Exemple

Le jour

Le lieu

10h30 - 12h15
Accompagnement a
la création de site
Internet « pro du
tourisme,
artisans... »
ETAPE 1
Maison cantonale

16h - 17h30 ¥ |

L’horaire

Intermédiaires :

Création de cartest]
de visite ETAPE 1

Maison cantonale

20h - 21h30
Débutants : je
prends mon PC en
main - ETAPE 1
Collége

Intitulé de
I'atelier et
niveau
éventuel




Du lundi 9 janvier au 13 janvier 2012

Mercredi vendredi
10h-11h30: 10h - 11h30
Atelier mise a Les activités de
disposition de I'OCJS I'Internet. Activités
libres et sur
demande
Salle de la Mairie de
Montpinchon

10h30 - 12h00

Créer ses cartes de
visites :
Les méthodes et les
régles de base
Maison Cantonale

14h -17h 15h30-17h 14h - 15h30
Accompagnement Bureautique Prise en main de
demandeurs (traitement de texte I'ordinateur
d’emploi ou tableur au choix) Débutant
Création de CV, Débutant sur ce Etape 1
techniques de theme Maison Cantonale
recherches Etape 1 20h - 21h30
d’emploi, navigation | Maison Cantonale Internet
Internet... Etape 3
Maison Cantonale (Récupération de
I'atelier raté pour le
groupe 2011)
College

Du lundi 16 janvier au 20 janvier 2012

Mercredi vendredi
10h-11h30: 10h -11h30
Atelier mise a Les activités de
disposition de I'OCJS I'Internet. Activités
libres et sur
demande
Maison cantonale

10h30 - 12h00

Créer ses cartes de
visites : méthode 1
Impression a
domicile
Maison Cantonale

14h -17h 15h30-17h 14h - 15h30
Accompagnement Bureautique Prise en main de
demandeurs (traitement de texte I'ordinateur
d’emploi (voir au ou tableur au choix) Débutant
lundi 09/01 pour Débutant sur ce Etape 2
description) theme Maison Cantonale
Maison Cantonale Etape 2 20h - 21h30

Gérer son disque
dur et ranger son
ordinateur
Intermédiaires
Etape 1
Maison Cantonale

Maison Cantonale




Du lundi 23 janvier au 27 janvier 2012

10h30 - 12h00

Créer ses cartes de
visite :
Méthode 2
Réalisation en ligne,
envoi par la poste
Maison Cantonale

Mercredi
10h -11h30:
Atelier mise a
disposition de I'OCJS

14h -17h
Accompagnement
demandeurs
d’emploi (voir au
lundi 09/01 pour
description)
Maison Cantonale

15h30-17h
Bureautique
(traitement de texte
ou tableur au choix)
Débutant sur ce
theme
Etape 3
Maison Cantonale

15h - 16h30:
Tableur
Intermédiaires et +
Etape 1
College

14h - 15h30
Prise en main de
I'ordinateur
Débutant
Etape 3
Maison Cantonale
20h - 21h30
Gérer son disque dur
et ranger son
ordinateur
Intermédiaires
Etape 2

Maison Cantonale

Du lundi 30 janvier au vendredi 3 février 2012

10h30 - 12h00

Atelier sur besoins
et demandes
(formuler votre
demande avant
toute inscription)
Max 4/atelier
Maison Cantonale

Mercredi
10h -11h30:
Atelier mise a
disposition de I'OCJS

14h -17h
Accompagnement
demandeurs
d’emploi (voir au
lundi 09/01 pour
description)
Maison Cantonale

15h30-17h
Bureautique
(traitement de texte
ou tableur au choix)
Débutant sur ce
théeme
Etape 4 - Bilan
Maison Cantonale

15h - 16h30:
Tableur
Intermédiaires et +
Etape 2
College

vendredi
10h -11h30

Les activités de
I'Internet. (Voir au

vendredi 20/01
pour description)
Maison cantonale

vendredi

14h - 15h30
Prise en main de
I'ordinateur
Débutant
Etape 4 - Bilan
Maison Cantonale
20h - 21h30
La généalogie grace
a Internet (archives
en ligne,
myheritage.fr,
demande d’état-civil
sur plateforme en
ligne...) ETAPE 1
Maison Cantonale

vendredi 20/01 pour

10h - 11h30
Les activités de
I'Internet. (Voir au

description)
Itinérance canton
se renseigner pour
connaitre le lieu




Du lundi 6 février au 10 février 2012

Lundi
10h30 - 12h00
Atelier sur besoins
et demandes
(formuler votre
demande avant
toute inscription)
Max 4/atelier
Maison Cantonale

14h -17h
Accompagnement
demandeurs
d’emploi (voir au
lundi 09/01 pour
description)
Maison Cantonale

15h30 - 17h
Je m’amuse avec
mes photos
Scrap-booking,
montage...
ETAPE 1
Maison Cantonale

Mercredi
10h-11h30:
Atelier mise a

disposition de I'OCJS

15h - 16h30:
Tableur
Intermédiaires et +
Etape 3
College

Jeudi

Formation pour les
animateurs EPN

vendredi
10h - 11h30
Les activités de
I'Internet. (Voir au
vendredi 20/01 pour
description)
Itinérance canton
se renseigner pour
connaitre le lieu




Du lundi 13 février au vendredi 17 février 2012

- SEMAINE VACANCES HORAIRES SPECIAUX

vendredi

Créé ta propre
BD
(Couverture et
planches) avec le
logiciel « Comic
Life »
Possibilité de venir
avec ses scans de
dessins, ou ses
propres photos
De 14h 3 17h30
(godter inclus)

a partirde 11 ans
A la Maison Pierre
et Masse

Mercredi
Journée « stop
Motion dans la

Nature»

Viens entre amis et
créé ton film en stop
motion !*

De 10h a 18h
(emmene ton pique-
nique pour le midi, les
jus de fruits sont
fournis par I'EPN)
Juste pour les ados de
12al16ans!

A la Maison Pierre et
Masse
*stop motion = film
monté a base de
photos en pause a
pause rapide
(Regarde sur youtube
le stop motion de
M&M’s Light and Day
ou le stop motion
Adidas)

Journée « montage du
stop motion »
Apprends a monter une
vidéo en stop motion.
Mise en ligne de la vidéo
De 10h a 17h (emmeéne
ton pique-nique pour le
midi, les jus de fruits sont
fournis par I'EPN)
Juste pour les ados de 12
al6ans!

A la Maison Pierre et
Masse

Apres-midi « blog »
Un blog c’est quoi ?
Comment ¢a marche ?
Comment met-on des
articles en ligne ?
Utilise le blog de I'EPN pour
réaliser tes propres articles
et échanger sur tes
passions, tes sports... Joue
au journaliste web !

A partir de 10 ans !
de 14h30 a3 17h
A la Maison Pierre et
Masse

Pour les participants des
jours précédents
possibilité de faire un
reportage sur le blog sur
les réalisations de la
semaine

o el |

Meliee BD sevl] = A€




Du lundi 20 février au 24 février 2012 - SEMAINE VACANCES HORAIRES SPECIAUX

Créé tes planches
de BD
Au format A4 recto-
verso plastifiées
Avec le logiciel
« Comic Life »
De 14h a 17h30
(Godter inclus)
Pour les 9/11 ans
A la Maison Pierre
et Masse

Chasse au
trésor...numérique !
Découvre les
questions cachées
dans le parc de |la
Maison Pierre et
Masse et trouve les
réponses sur Internet
(wikipédia, blog de
I’'EPN, site de la
Maison Pierre et
Masse...). Le gagnant
remportera un livre
surla
Nature/animaux
Pour les 6/9 ans
de 14h a 17h
(Golter inclus)
Maximum 7 enfants

Mercredi

Soirée cinéma
Diffusion du film
documentaire
« HOME » de Yann
Arthus Bertrand
Sur grand écran
Maison Cantonale
(salle de réunion)
Maximum 20
personnes
Ouvert et
accessible a tous
de 19h45 a 21h30
GRATUIT

(Yann Arthus
Bertrand et son
producteur autorise la
libre diffusion du film
mais pas le
téléchargement ni la
duplication)

vendredi
10h -11h30

Les activités de
I'Internet. (Voir au

vendredi 20/01
pour description)
Itinérance canton
se renseigner pour
connaitre le lieu

14h - 15h30
Je débute avec
Internet, j'apprends
a faire des
recherches
ETAPE 1
Maison Cantonale




Du lundi 27 février au vendredi 2 mars 2012

14h -17h
Accompagnement
demandeurs
d’emploi (voir au
lundi 09/01 pour
description)
Maison cantonale

15h30 - 17h
Je m’amuse avec
mes photos
Scrap-booking,
montage...
ETAPE 2
Maison Cantonale

Mercredi
10h -11h30:
Atelier mise a

disposition de I'OCJS

15h - 16h30:
Tableur
Intermédiaires et +
Etape 4
College

vendredi
10h -11h30
Les activités de
I'Internet. (Voir au
vendredi 20/01 pour
description)
Itinérance canton
se renseigner pour
connaitre le lieu

14h - 15h30
Je débute avec
Internet, j'apprends
a faire des
recherches
ETAPE 2
Maison Cantonale
20h - 21h30
J'apprends a créer
une adresse mail
(pour une premiere
ou seconde adresse
mail)
College

Du lundi 5 mars au 9 mars 2012

Mercredi

vendredi

10h30 - 12h00
Atelier sur besoins
et demandes
(formuler votre
demande avant
toute inscription)
Max 4/atelier
Maison Cantonale

14h-17h
Accompagnement
demandeurs

d’emploi (voir au
lundi 12/09 pour
description)
Maison cantonale

15h30-17h
Je m’amuse avec
mes photos
Scrap-booking,
montage...
ETAPE 3 - finitions
et impressions
Maison Cantonale

10h -11h30:
Atelier mise a
disposition de I’OCJS

15h - 16h30 :
Tableur
Intermédiaires et +
Etape 5 - BILAN
College

10h - 11h30
Les activités de
I'Internet. (Voir au
vendredi 20/01 pour
description)
Itinérance canton
se renseigner pour
connaitre le lieu

14h - 15h30
Je débute avec
Internet, j'apprends a
faire des recherches
ETAPE 3
Maison Cantonale

20h - 21h30
Japprends a me
servir de ma boite
mail (envoi,
réception, lecture, tri)
College
Il n’est bien sdr pas
obligatoire d’avoir fait
la séance de la semaine
d’avant !




Du lundi 12 mars au 16 mars 2012

vendredi
10h - 11h30
Les activités de
I'Internet. (Voir au
vendredi 20/01 pour
description)
Itinérance canton
se renseigner pour
connaitre le lieu

Mercredi
10h-11h30:
Atelier mise a
disposition de I’OCJS

14h -17h 15h30-17h

Accompagnement Les jeux sur PC
demandeurs Cartes, dominos,
d’emploi (voir au scrabble, démineur, 20h - 21h30
lundi 09/01 pour mo:z"’i;‘;tJ:Zi‘ de Japprends a
description) " P envoyer et recevoir
. I adresse, pendu, " .. \
Maison cantonale otc des piéces jointes, a
Accessible a tous les les enregistrer sur
niveaux mon ordinateur et a

Maison Cantonale enregistrer des
contacts dans mon
répertoire

Maison Cantonale

Du lundi 19 au 23 mars 2012

Aurélie sera en congés !




Du lundi 26 mars au vendredi 30 mars

Mercredi vendredi
10h -11h30:
Atelier mise a
disposition de I'OCJS

10h30 - 12h00

« Le bon coin »,
comment ¢a

marche ? Comment

faire des recherches
efficaces, mettre
des annonces en

ligne
Maison Cantonale

14h -17h 15h30-17h
Accompagnement « Le bon coin »,
demandeurs comment ¢a
d’emploi (voir au marche ? Comment
lundi 09/01 pour | faire des recherches
description) efficaces, mettre
Maison cantonale des annonces en
ligne
Maison Cantonale

Du lundi 2 avril au jeudi 5 avril 2012

Mercredi i vendredi
10h30 - 12h15 10h -11h30:
Nettoyer son Atelier mise a
ordinateur et disposition de I'OCJS
automatiser
I'entretien
ETAPE 1

Maison Cantonale

10h - 11h30
Les activités de
I'Internet. (Voir au
vendredi 20/01 pour
description)
Itinérance canton
se renseigner pour
connaitre le lieu

14h - 17h 15h30 - 17h 14h - 15h30
Accompagnement Nettoyer son Facebook, et les
demandeurs ordinateur et réseaux sociaux
d’emploi (voir au automatiser (twitter, blog...)
lundi 09/01 pour I'entretien c’est quoi, comment
description) ETAPE 1 ¢a marche ?
Maison cantonale Maison Cantonale Maison Cantonale
20h - 21h30

Facebook, et les
réseaux sociaux
(twitter, blog...)
c’est quoi, comment
¢a marche ?
Maison Cantonale




Du mardi 10 avril au vendredi 13 avril 2012

10h-11h30:
Faire un calendrier
avec ses photos
ETAPE 1
Maison Cantonale

10h - 11h30
Les activités de
I'Internet. (Voir au
vendredi 20/01 pour
description)
Maison cantonale

15h30 - 17h
Nettoyer son
ordinateur et
automatiser
I'entretien
ETAPE 2 - BILAN
Maison Cantonale

14h - 15h30

Ouvrir un compte
Facebook et
apprendre a le
sécuriser
Maison Cantonale

20h - 21h30

Ouvrir un compte
Facebook et
apprendre a le
sécuriser
Maison Cantonale

Du lundi 16 avril au vendredi 20 avril 2012

10h-11h30:
Faire un calendrier
avec ses photos
ETAPE 2
Maison Cantonale

10h - 11h30
Les activités de
I'Internet. (Voir au
vendredi 20/01 pour
description)
Maison cantonale

14h -17h 15h30 - 17h

14h - 15h30

Accompagnement Faire un montage Faire un montage
demandeurs vidéo vidéo
d’emploi (voir au ETAPE 1 ETAPE 2
lundi 09/01 pour (pré-requis : bien Maison Cantonale
description) savoir utiliser la 20h - 21h30
Maison cantonale souris et se repérer Faire un montage
dans 'ordinateur) vidéo
Maison Cantonale ETAPE 1

(pré-requis : bien
savoir utiliser la
souris et se repérer
dans I'ordinateur)
Maison Cantonale




PEGCHRHN CRLENDEER 2 VEN:RE...

COMMENT FRiRE POUR __.

< S

POUR S'iNFORMER. DONNER DES iDEES. FORMULER DES
BESOINS :

Aurélie vous répondra au 02 33 76 63 33 ou par mail a epn.cls@gmail.com

Vous pouvez aussi passer a la maison cantonale du lundi au vendredi de 10h a
12h et de 14h a 17h15

POUR PRRTICiPER :

Il est impératif de s’inscrire avant (pour vous assurer une place ou pour vérifier
les modalités) par téléphone, mail ou en passant a la maison cantonale

Il est rappelé que 'EPN propose tous les lundis apres-midi une permanence et
un accompagnement gratuits aux demandeurs d’emplois et aux moins de 26
ans.

Un Point Public Internet est aussi a la disposition gratuite de tous les habitants
aux horaires d’ouverture de la maison cantonale et vous permet de bénéficier
d’une connexion Internet pour vos besoins personnels (renseignements au 02
337663 33)


mailto:epn.cls@gmail.com

La premiere séance est gratuite, alors essayez !

MEMO
1ére séance gratuite
40 € les 10 ateliers (habitants du canton) ou 50 € les 10 ateliers (habitants hors canton)
A la carte 4 €/atelier (habitants du canton) ou 5 €/atelier (habitants hors canton)

Tarif préférentiel pour 20 ateliers

(Possibilité d’égrainer ses séances sur toute I'année)

7




M@@ﬁ@ ichalaedmet.-s

Apprendre a scanner

Apprendre a créer son site Internet (Ouverture de
I’atelier sur demande d’au moins 3 personnes)

Apprendre a utiliser le site des archives départementales
en ligne

Apprendre la photo numérique (caractéristiques des
appareils, cadrage, résolution, retouches...)

ETC...

e| & contributios

Des habitants passionnés et moi-méme nous avons commencé le recueil de
témoignages, de mémoires de personnes volontaires pour partager leurs souvenirs. Je
vais commencer a mettre ces témoignages en ligne (sur le site de « memoree »), mais
seule je ne peuxy arriver !

Je suis a la recherche de personnes souhaitant témoigner, ou souhaitant retranscrire les
témoignages, ou souhaitant taper les témoignages pour les mettre en ligne, ou de toute
autre forme de bonne volonté pour ceuvrer a la sauvegarde de la mémoire locale.

Merci de votre aide !
Aurélie, votre multimédiatrice
02 33 76 63 30 ou epn.cerisy@orange.fr
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